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Dr. Ramén Garranca y 'l'ruj]l!_q

El Psicoanalisis en el examen

de los delincuentes (%)

de Ia individualizacién. La Medicina afirma que “no hay
enfermedades sino enfermos”. La Psiquiatria que “no
hay locuras sino loces”. La Pedagogia que “no hay escuelas
sino maestros”. Y la Criminalogia que “no hay delitos sino de-
lincuentes”, Por ello los penalistas modernos buscan adaptar
la pena al criminal, individualizar la sancién. Pero es impo-
sible sin ¢l conocimiento profundo y exacCto del delincuente;
conocimiento que la moderna Psicologia permite gracias, prin-
cipalmente, al Psicoanalisis del profesor vienés Siegmund Freud.
La clave de la doctrina freudiana radica en el convenci-
miento de que la gran mayoria de los procesos mentales con-
siderados como conscientes, son efectos de motivos desconoci-
dos por el mismo sujeto (Juarros). Para Freud, pues, los con-
ceptos voluntad, autonomia espiritual, conciencia, libre albe-
drie, y otros tantos que la Psicologia clasica cataloga con eti-
quetas, varian mucho en su génesis y dan motivo a nuevas in-
(*}.— Tomado de la “Revista Mexicana de Derecho Penal”, N.o
10, pag. 141,

E A Ciencia Penal moderna se halla -pEn-etrada del espiritu
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terpretaciones que permiten descubrir panoramas ocultos, es-
cenarios distintos de los acostumbrados en estas disciplinas.
Como asienta Jones en su trabajo sobre la psicopatologia de la
vida cotidiana, el psicoandlisis tiene por motivo bisico “la disec-
cion de las influencias subjetivas que intentan ocultar la ver-
dad objetiva, agazapada o escondida detris de ellas”. Por lo
tanto esta doctripa hace forzosamente una revision de los con-
ceptos de la conciencia, de la subconciencia y de la inconciencia,
ya que de ellos parte el conocimiento psicolégico y sobre ellos
se edifica todo el andamiaje de estas investigaciones.

Los psicalogos, empleando un esquema que ha servido mu-
chas veces para estas explicaciones, en el estudio de la aten-
cion, exponen el problema comparando el campo psiquice con
lna habitacidn a la que el curioso observador no pudiese entrar
y Cuyo examen debiera hacer desde la puerta, provisto sola-
mente de una linterna. En tales condiciones el campo que-
dard dividido en tres zonas: la primera, iluminada por la luz
de la linterna, que viene a ser la “zona consciente”. de la vida
mental y que comprende lo adquirido, los resultados de la edu-
Cacion y Ja experiencia, la individualidad frente a la especie.
La segunda, mantenida en la sombra, pero que puede ilumi-
narse con solo enfocarle la Iuz, que es comparable a la “zona
subconsciente” y que comprende lo que puede ser consciente o
sibconsciente segin el momento, ¢l flujo y reflujo de los mo-
tivos. Y la tercera, la mas ampha y misteriosa de las tres, obs-
cura siempre porque hasta.ella no alcanzan los rayos de la dé-
bil linterna, es la extensa “zona de lo inconsciente” y compren-
de, para la psicologia de Freud, un campo mds amplio que el
de la conciencia, dentro del cual caben no solo los frutos de
nuestra experiencia personal, los instintos hechos raigambre
de actitudes, los caracteres intimos de nuestra constitucién
mental y de nuestro YO psiquico, sino los sedimentos de las
generaciones que nos precedieron, los instintos bisicos huma-
nos, las raices del placer y del dolor, Entre la conciencia y las
capas sub o incConscientes hay un constante ir y venir de im-
pulsos, de ideas, de procesos, de tal suerte que los actos que
llamamos voliciones estin influidos per ocultos factores. La
libertad de la voluntad es una libertad muy relativa, por tanto,
Pero spuede esto significar que los impulsos inconscientes do-
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minan siempre el campo volicional? Indudablemente que no.
Nuestra vida estd regida por la lucha entre los instintos y'la cen-
sura de nuestra educacion, de nuestro deber, del ambiente en
glie nos Mmovemos, gue son con frecuencia mas fuerte que aque-
los y los rechazan hasta las zonas inconscientes; pero no por
esto se piense que quedan alli anulados, sino gue estin al ace-
cho, dispitestos a aparecer a la menor flagueza, a pasar por el
husco mas pequefio, apenas la atencién se distraiga. Y esos
indicios inconscientes revelan al psicoanalista lu génesis de-ac-
tos definidos, las caracteristicas del espiritu, las tendencias
mentales del sujeto, que .nuchas veces proyectan viva luz so-
bre aspectos hasta entonces cbscuros, incomprensibles o mal in-
rerpretados, de la vida de los hombres. Olvidos, descuidos,
errores, lapsus, frases impensadas, suefios, no son mas que de-
seas insatisfechos. La labor del investigador consiste, pues, en
esentrafiar todo ese cimule de factores, en hallarles tna in-
terpretacion, un hilo conductor que lleve hasta el fondo de ese
arcano que es €l espiritn del hombre; el simbolismo, la subli-
macion, la sustitucion de deseos sexuales por otros igualmente
intensos y dinamicos, los complejos, que presiden a nuestro pe-
sar niichos de los actos de la vida consciente, ¢l erotismo que
se descubre 1mds .o Menos aparentemente y que imprinie su
huella desde la infancia en alpunos sujetos, como si sufrieran
verdaderos traumas emotivos; toda esa gama de factores rea-
liza formas especiales de psiquismo, entre las que florecen neu-
rosis, alucinaciones, delitios, disaciaciones de la conciencia y
la personalidad (cuando se manifiestan en psicopatas), y ten-
dencias literarias o artisticas, obras inflamadas de deseos, can-
tos romanticos, llenos de emocion y palpitantes de vida; trans-
formaciones del caricter, vida fantistica en los suefios, cuando
consiguen romper la valla que les opone el hombre sano. La
manifestacion exterior de los instintos y deseos reviste for-
mas varias: en Musset, el poeta que cantd al amor en versos
apasionados, es una llama qgue s¢ consume y enciende de de-
seg cuando George Sand le niega sus favores y se entrega a
un amante en las noches de Venecia; en (Goethe, genic orgu-
lloso de su excepcional valia, obsesionado por la glotia y teme-
roso que la ama#a pudiera restarle fuerza para su obra, el cau-
dal de instintos se vierte incontenible dando vida a Werther;
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el propio Goethe decia a un amigo: “Haz lo que yo con el
Werther; da a luz ese hijo que te atormenta y cesari de des-
trozarte las entrafias”. En Watteau, e} delicioso pintor de mu-
jeres sensuales y de idilios bucélices, el eterno insatisfecho se-
xual, agrio, timido, incapaz de aventuras, misintropo, de palabra
pronta al sarcasmo.y a la burla, el torrente erdtico de su sen-
stalidad plasma cuadros y escenas de una elegancia y una de-~’
licadeza que no por bellas dejan de ser provocativas. En Leo-
nardo, el cerebro poliédrico que conocio todo e! saber de su
tiempo, Créa personajeés androginos, “tonmo consecuencia de un
proposito de liberacién sexual”. En Miguel Angel, por el con-
trario, exaltador de la fuerza del mascolo, ferviente adorador
de la masculinidad, aparcce la homosexualidad, aungue sea
en sus fases iniciales. Igual en Nietzche, “duro de alma, solo
y erguido como una roca, impasible como un acantilade batido
por las olas, flameante de orgullo, segregando sin descanso des-
precio, enemigo de las mujeres”, verdadero auto - erdtico, cuyo
afecto por Wigner revistié fundamental importancia al grade
que algunos critices dividen su vida en dos periodos: antes v
después de romper su amistad con el miisico.

Este es solamente un aspecto, quiza el mads discutido, de
la doctrina del psicélogo viends, ya que el “pansexualismo” no
resuelve todos los detalles del apasionante problema. Pero la
simple referencia a los estudios modernos acerca de estas cues-
tiones psiCoanaliticas descubre su importancia cuando son lle-
vadas al campo del Derecho, en &l que el psicoanalista encuen-
tra material bastante para su paciente y dificil labor, mis que
en otro orden de los delitos sexuales, que a cada paso saltan
al primer término de la vida moderna. S$i Ja tesis que trata de
estudiar la personalidad del delincuente, desmenuzindola, con
preferencia a la entidad misma del delito como figura juridi-
Ca tiéne tantos adeptos, no hay que dejar de lado estos estu-
dios cuya trascendencia se descubre sin dificultad, ya que tra-
tan de llegar al fondo mismo del espiritu humano para descu-
brir en él ocultos origenes de actos muchas veces delictuosos,
catalogados como voluntaries, premeditados, conscientes.

iLa voluntad! “Si hay alguna cosa en el mundo digna de
respeto €s la voluntad”, escribia un pensador de] siglo pasado.
jQuerer es poder!, se oye pregonar en libros y catedras. ;Na-
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da resiste a la voluntad!, repiten voces inflamadas de optimis-
mo. Y hien ;cémo queda nuestra decantada libertad y nuestro
orgulloso libre albedrio a la luz de las modernas doctrinas psi-
colégicas? El acto que llamamos voluntario es la decision de
obrar en un sentido cuando hay varios motivos en conflicto.
Pero esa decision jes realmente libre? -Aun cuando tenemos
la impresién que hemos actuado con plena libertad de elegir,
nuesiro impulso ha sido influido per multitud de factores, wcul-
tos en la conciencia, y cuya influencia determina estados de-
finidas, predisposiciones, tendencias EﬂrﬁtﬁrEas,_ de innegable po-
der. La lucha entre dos tendencias se resuelve por la facili-
dad que tienen los factores que los psicdlogos Haman “canales
de tendencias” y que no son mds que corrientes ficiles por
las que se desliza la accién, ya vengan de herencias o de dis-
ciplinas adquiridas. Il espectador que asiste a una mesa de
juego, vacila antes de exponer su dinero, y si después de esta
vacilacion se decide a jugarlo, ha sido porque €n su espiritu
hay tendencias que hacen resaltar por encima de consideracio-
nes negativas la emocién del juego y la ilusién de uma facil
ganancia. En el individuo libre de esta tendencia, €l subcons-
cienté inhibe el deseo dande relieve a la probable pérdida, a la
inmoralidad del juego, al que dirin de los demads, etc. En un
hamhbriento sera intti] tratar de distracr su mente, de hacerlz
imaginar panoramas o sofar imdgenes artisticas: el mandato
imperativo del hambre serd mas poderoso que los otros amo-
viles de accién y solo quedard un vive deseo, el de darle sa-
tisfaccion a tal mandato. “La direccién de la voluntad —escri-
be Richet— es un fendémeno tan fatal e involuntario como un
acto fisiologico cualquiera”. Y no hablemos de la libertad d2
indiferencia, del estado abtlico de un espirntn solicitado por
dos ideas igualmente pasivas, como pretendia Buridin con su-
tileza dialéctica, diciendo que un asno hambriento moriria sin
saber elegir entre dos montones de paja exactamente iguales.
No hay tal. La orientacién, la direccion de las ideas, son fun-
damentalmente lo contrario de la libertad, puesto que no somos
méas que dociles y obedientes servidores, marionetas movidas
por los hiles invisibles de nuestros instintos y de nuestras ten-
dencias, a los que damns aparienCias de cosas voluntarias”.
Siendo conducidos —escribe Juarros— afectamos conducir,
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Como el personaje del cuento gritamos: “Si me sacas del pozo
te perdonaré la vida"! H

Mero mecanisimo al que no hay que pedir mds que lo que
puede dar, la voluntad es un mito que se deshace, dejando un
armazon de docCtrinas Cuya aplicacién prudente encuentra a ca--
da paso utilidad. Etsuler supo plantear el problema cuando di-
jo que “se hace lo que se quiere, porque se quiere lo que se
hace”., Y en un terreno como el del Derecho, cuyo material
de estudio es siempre el hombre en sus relaciones con los de-
mas 0 en si mismo, para salvaguardar los jntereses de la so-
ciedad, sin duda el conocimiento intimo de los sujetos a es-
tudio traerd ventajas facilmente imaginables. No se oponga a
esto el dique de la indudable dificultad técnica porque el es-
fuerzo bien dirigido ha de crear caminos entre la selva virgen,
desbrozando tallos y rompiendo obsticulos, en cuestiones tan
trascendentales come la de la responsabilidad, como el deter-
minisnie, todo intento de valoracidn justa debe temer cabida,
ya gue actos que al parecer son perfectamente libres no obe-
decen 'sino al traso de causas inconscientes. “La Conciencia no
€s mas que una pequefia abertura hecha en la inmensidad dei
trabajo intelectual”, por encima % lo que Leibnitz llamaba “las
pequeéiias percepciones” y Spinoza “las Causas sordas”; lo que
el freudismo denuncia como obra de los instintos y de los de-
seos que viven en el fondo de nuestro inconsciente,

De todo esto quizd no hay que establecer que la irrespon-
sabilidad penal deba aceptarse como una necesidad. “Si un
Dios juzgase los actos humanos —escribe Richet— se condu-
¢iria con suprema indulgencia; pero desde el punto de vista
juridico y social es innegable que la sociedad debe defenderse
contra los hombres que no tienen fuerza para detener los im-
pulsos criminales y cuyos buenos instintos no son bastante fier-
tes para impedir el desencadenamiento de sus malas pasiones.

Il

En su libro “La psicologia criminal™, (pie. 355Y, asienta
Dorado Montero, a manera de conclusién: “Del ensayo quie pre-
cede a estas lineas, en el cual hemos ido pasando revista a mal-
tiples preceptos del derecho legislado €spafiol, para saber cudl
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sea la manera con que éste concibe la Psicologia criminal en
su doble direccién de psicologia del delito, psicologia del autor
o sujcto acCtivo de la pena (o reaccion de la sociedad contra
el delito), parece desprenderse que ni el resobado libre al-
bedrio juega para nada como base de la imputabilidad crimi-
nal en la legislacion espafiola y en las resoluciones de los en-
cargados de aplicarla, sino que son otros distintos los factores
espirituales a que se atiende, para Considerar a Una persona €o-
mo merecedora de penas por su comportamiénto ya pasado o
por st probable temida conducta futura, ni es tampoCo el cas-
tigo por el castigo, ¢l castigo €n cuanto tal retributive, expia-
torio, compensador de la deuda contraida al delinquir y pro-
porcionado a la entidad objetiva de esta deuda, sino otros ob-
jetivos muy distintos de preservacién secial y evitacion de de-
Titos nuevos hasta donde tal finalidad es asequible”,

Si tal es el desideritum a que propende la Ciencia Penai
moderna; si la sociedad busca defenderse conociendo a quienes
violan las reglas del buen orden juridico, con que ella ha de-
terminado consiituirse y organizarse, de aqui que el psicoanalisis
sea un método de experimentacidn psicolégica aplicable a los
seres tenidos por delincuentes, ya que, como dice Juarros, “la
doctrina de Freud permite proyectar maxima luz sobre el de-
lito y sus origenes”, Mientras la prueba de la responsabilidad
de una persona a guien se atribuye un delito esté intluida, y
sicmpre lo estard, por sus propias declaraciones o confesiones
y por las declaraciones de testigos, €l freudismo encontrard un
campo fecundisimo ya que constituye un método de investi-
gacion de la verdad capaz de obligar al acusado a demostrar
¢! mismo y por signos objetivos su culpabilidad o su inocen-
cia (Freud). En efecto, recordemos lo dicho antes acerca de
las tres zonas en que ha quedado dividido el campo psiquico:
la consciente, la subconsciente 'y la inconsciente. Pues bien,
cuando sentithos un vive anhele al gue no nos resolvemos a
dar solucién, lo relegamos a lo inconsciente; alli queda pug-
nando por aflorar a la plena conciencia y lo sublimamos o Jo
transformamos en un sindrome newrético; muchas sublimacio-
nes incouscientes del apetito sexual obedecen a este fenomeno,
como el arte, @ misticismo religioso o cientifico, ocurre que
on multitud de casos neurosis y delito resultan términos sind-
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nimos ; asi ocurre con el sadismo en sus maltiples formas. En-
tre estos complejos son los mds importantes, como es sabido,
los siguientes: .

1) .—El complejo de Edipo, correlacionado con el de
Electra; en el primero ¢l nifio debe ser atraido preferentemente
por la madre y en el segundo la nifia por el padre. Ambos
pueden sufrir diversas metamorfosis, como perdurar hasta eda-
des superiores a aguellas en que deben desaparecer, dando de
este modo origen a variados cuadros neurdsicos, originar homo-
séxualismo y delictuosidad y por dltimo identificarse con el
padre o la madre tomandolos por modelo y construir de esta
manera ¢l superyo o deseo de superacién, que estd ligado con
lo que Freud llama sentimiento de autocastigo, originado por
el afan de¢ expiar culpas de los hombres primitivos; autoaci-
saciones falsas, delitos encaminados a convencer a los extra-
fios de que realmente se es un criminal, delitos realizados para
ser castigados efectivamente,

2).—El complejo de castracién, cuyo origen es Ja envidia
temenina aparecida durante los primeros afios de la vida, pro-
duce sentimientos de inferioridad, dando lugar a odios, repre-
salias, etc.; reacciones morbosas estimadas como vilgares de-
litos tienen su origen en este complejo, inadvertide para los
jueces.

3).—El complejo de inferioridad (Adler) basado en un
sentimiento de inferioridad; es €l caso de los cobardes obli-
gados a pasar Como valientes, de los nifios desobedientes, tra-
viesos, gue no son otra Cosa que timidos disimulados, de los
matones de oficio. | |

Piénsese en cuantos casos de delincuentes pasan por la pre-
sencia de los jueces, agentes del Ministerio Piblico y de los
defensores, sin una completa clasificacién psiconeurolégica, Si
la moderna ciencia penal trata de poner en prictica medidas
profilacticas y de evitar la reincidencia de los delincuentes,
protegiendo asi a la sociedad, ¢ coémo es esto posible sélo por me-
dio de presidios, de penas aflictivas, etc, ? Rejas de hierro y
prisiones celulares nada importan ante un complejo de infe-
rioridad, por ejemplo,

Como muy bien ha dicho Freud, el juez de instruccion de-
sea saber si ciertos hechos por él conocidos los Conoce también
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el acusado y si éste se reconoce autor de ellos, El psicoana-
lista al hacer su examen desconoce el complejo del paciente y
por medio de palabras inductoras que va eligiendo a su gusto
llega a conocer ese complejo, ayudado por el misme pacienie.
Con relacidn a un delincuente Freud invierte los términos de
la ejecucién: “Elijamos —dice— un complejo que nos sea
conoCido, actuemos sobre €l con palabras inductoras escogidas
al efecto poniendo la incognita al lado de la persona a quien
vamos a hacer reacCionar: ino serd posible en esta forma de-
terminar, segan sea el resultado de las reacciones, si la per-
sona determinada tiene el complejo elegido? El problema es-
ta, naturalmente, erizado de dificultades, pues también como ob-
serva Freud, hay analogias, pero también hay notables dife-
rencias entre el criminal y el histérico, desde el punto de vista
de la catarsis psicoanalitica, pues si en ambos existe un se-
creto, Una Cosa oculta, sin embargo el criminal conoce ese se-
creto y lo oculta al juez, en tanto que el histérico ignora su
secreto y se lo oculta hasta a si mismo; las histerias provienen
.de que los pacientes han logrado en tal forma rechazar ciertos
recuerdos y representaciones saturadas de afecto y los deseos
edificados sobre ellos, que ya no desempefian papel alguno en
sl pensami¢nto ni s& preséntan mds en su conciencia; y el
psicoandlisis, al alumbrar la subconciencia, pone a plena luz esos
complejos. En el neurdpata existe un secreto para su propia
conciencia; en el criminal el secreto existe {inicamente para
nosolros; en el primero encontramos una verdadera gnoran-
Cia, aungue né precisamente en €l sentido mas amplio de la
palabra; en el 1{ltimo no hay mds que una ignorancia simula-
da. Mas, encontramos otra importante diferencia desde el punto
de vista practico: en ¢l psicoanilisis el enfermo viene en nuess
tra ayuda por medio de su esfuerzo consciente, contra la re-
sistencia, pues sabe que de nuestro examen obtendrid ventajas;
el criminal, por el contrario, no trabaja con nosotros, pues ello
equivaldria a trabajar contra sus propios intereses. En com-
pensacién nuestro examen trata de adquirir una conviccion ob-
jetiva mientras que en la terapéutica es indispensable que pre-
cisamente sea el enfermo quien llegue a adquirir la convic-
cion (Freud). Pero, como muy bien concluye también Freud,
“la tarea del terapéuta y la del juez son, sin embargo, idénticas.



http://www.revistadederecho.com
http://www.udec.cl

Articulo: El psicoanalisis en el examen de los delincuentes REVlSTA DE DERECHO

Revista: N°8-9, afio Il (Nov, 1934) UNIVERSIDAD DE CONCEPCION
Autor: Ramén Carranca y Trujillo ISSN 0303-9986 (version impresa)
ISSN 0718-591X (version en linea)
96 _ Revista de Derecho

—_—

Nosotros tenemos que descubrir lo que se encuentra oculto #n
el interior del psiquismo y con tal objeto hemos inventado una
serie de procedimientos detectivescos; procedimientos que los
sefiores jueces imitaran seguramente dentro de algunos afios”,

IiI

Por dltimo haremos una referencia a la Criminologia y a
la Legislacién Penal, entre nosotros.

Ignoro que exista actualmente un servicio de psicologia
criminal, auxiliar deé la administracion de justicia, pues no €s
tal lo que viene trabajindose en el Departamento de Preven-
stion Social. Con buen acierto' la Ley Orgénica de fos Tribu-
nales determina que varios de los peritos médico - legales es-
tardn especializados en psicologia; pero esto no resuelve ni
remotamente el problema judicial, pues la especializacion psi-
Cologica es por si sola un intento de solucién nada mis y nunca
una solucion completa; no basta el corto ntmero de especia-
listas en psicologia que la ley establece, en €l seno del Ser-
vicio Médico - Legal; hace falta de aumentar su ndmero su-
ficientemente, poner al alcance de los especialista laboratorios
experimentales proximos a la prision, dotados del instrumental
mas moderno, Como los que existen actualmente en las prin-
Cipales carceles de Bélgica, en la romana de Regina Coeli, en
Francia, Inglaterra, Rusia, Estados Unidos, Brasil y Cuba. Sin
estos auxiliares de la administracién de justicia, indispensable
en el estado actual de la ciencia penal, los jucces carecen del
dato biologico, y especialmente del psicologico, relativo a los
delincuentes cuyas penas fijan; y el Departamento de Preven-
sion Social carece de los elementos necesarios para sefialar las
modalidades de las penas impuestas, a la hora de entrar a su
cumplimiento. El Cédigo Penal vigente preceptia que el juez
deberd tomar conocimiento directo del responsable de un de-
lito a fin de apreciar su personalidad, su intencion, los mo-
viles que lo impulsaron a delinquir, y ¢n vista de ello adaptar la
pena o la medida de seguridad que estime oporttina, Nada de
esto es posible cientificamente si falta al juez el auxiliar psi-
Cologico que pueda darle a conocer el miindo interior del de-
lincuente a quicn tiene que sancionar, Es verdad que el Co-
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digo de Procedimiento Penal establece que los practicantes.y
médicos de las Delegaciones del Ministerio Piblico practicardn
el examen biopsiquico de los detenidos; pero esto se ha re-
ducido en la practica a llenar unos machotes sin ningina se-
riedad cientifica y el juez no puede contar con ellos como so-
lucion de su problema, tanto imas cuanto que en las Delega-
ciones se carece del material de laboratorio indispensable,

La verdadera solucién consiste en la creacién de un La-
boratorio de Psicologia Criminal o de Biologia Criminal (come
lo ha propuesto el Licenciado Luis Garrido, uno de los attto-
res de la legislacién penal vigente - Vid. CRIMINALIA, ni-
mero 2, 1933); Laboratoric que debe estar anexo a la Peni-
tenciaria del Distrito Federal, destinado al auxilio de la Ad-
ministracién de Justicia Penal. Esta solucién a nadie debe alar-
mar, sobre todo después de recordar las frases que en uno de
stis libros asienta el penalista Jiménez de Asta: “Los nuevos
jueces no seran juristas, sino antrop6logos, psicélogos, psiquia-
tras; verdaderos médicos sociales, en fin. Deberan poseer, por
consigiente, stt solida cultura antropolégica, psicolégica y psi-
quiatra; y aunque suene a sacrilegio en los oidos contempori-
neos, lo que menos precisardn Conocer es Derecho”. (EI aue-
vo Dereche Penal”, pag. 91).

Dr. B. C: v X
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