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La democracia como concepto politico
puede describirse en términos de métodos
o técnicas de gobierno. “Se nos llama una
Demogcracia”, dice Pericles en su oracién
finebre, “porque la administracidn esta
en manos de los muchos, ¥ no de los
pocos”. Férmulas tales como las del go-
bierno del pueblo, por el pueblo y para
el pueblo, la soberania del pueblo, el su-
fragio universal, el gobierno popular y
responsable, y muchas otras, suelen utili-
zarse para describir la democracia.

Pero, a pesar de esta rica y colorida
coleccién de férmulas, quien intente defi-
nir la democracia emprende una tarea

casi irrealizable. La razén estd en que la
validez de todos los conceptos fundamen-
tales normalmente incluidos en tal defi-
nicion se ha visto seriamente cuestionada
por las diversas condiciones histéricas en
que se realizd la democracia, Incluso Aris-
tételes, si bien concuerda en que el rasgo
principal de la democracia es “la eleccidn
de los magistrados por todos, de entre
todos”, se lanza a una serie de considera-
ciones acerca del significado del concepto
de “los muchos”. Por fin, se ve obligado a
especificar que los muchos que gobiernan
en una democracia “son también pobres”,
mientras que las ricos, que gobiernan en
Iz aristocracia son, “al mismo tiempo,
pocos en nuimerc”,

Hoy dia resultaria facil demostrar que
las decisiones tomadas por “los muchos”
—que también son pobres— no son nece-
sariamente democraiticas. Durante el mis-
mo siglo, algunos monarcas absolutistas
se manifestaron favorables a la extensidn
del dereche del voto a las clases que no
poseian propiedades, con la esperanza de
que éstas serian mds conservadoras, es
decir, que favorecerfan més al régimen ab-
solutista que las clases acomodadas.

Los resultados de una serie de “plebis-
citos" modernos llevaron inevitablemente
a la conclusion de que el sufragio univer-
sal, o las decisiones tomadas por las mayo-
rias, no son sino instrumentos politicos
que pueden servir tanto a la democracia
como a otras formas de gobierno, Por lo
tanto, se debe tener en cuenta una serie
de factores que influyen sobre la conducta
de la gente en cuestiones politicas, a fin
de especificar bajo qué condiciones la ma-
yoria actia de manera democritica. Es
decir, hay que especificar, en primer lugar,
que el concepto de mayoria interviene £n
la definicién ‘de democracia sélo en la
medida en que los muchos poseen poder
politico, v saben cémeo utilizarlo, en su
comunidad. Ello significa, evidentemente,
algo més que la simple igualdad olitica
cxprelsada en la férmula “un hombre, un
voto'.

El autogoblerno constituye, sin duda,
un rasgo esenclal de la democracia, Alexis
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de Tocqueville, entre otros, le otorga par-
ticular importancia: en el interés y la par-
ticipacién del pueblo en la vida de su co-
munidad, en su deseo v capacidad para
manejar sus propios asuntos, ve no sdlo
la fuente, sino también la principal garan-
tia de democracia. En este sentido llega
incluso a distinguir el autogobierno del
buen gobierno, es decir, el gobierno ejer-
cido por un grupo ilustrado en defensa
de los intereses del pueblo. Una reforma
democritica, o una accidén democrdtica en
general, debe "llevarse a cabo no sdlo con
¢l consentimiento del pueblo, sino tam-
bién con su intervencién’.

Ahora bien, eso es obviamente cierto,
pero con ciertas limitaciones. A fin de
construir su sociedad “con sus manos”,
los miembros de un grupo deben poseer
considerable experiencia y conocimiento
respecto de la administracién publica.
Necesitan, asimismo, ciertas instituciones
que les permitan tomar parte en la cons-
truccion de su sociedad. Pero necesitan
algo més que es0: un esquema mental
especifico, es decir, ciertas experiencias,
actitudes, prejuicios y creencias que todos
0 una gran mayoria comparten.

1—Uno de los rasgos bdsicos del es
quema mental democritico puede descri-
birse como el sentimiento de camblo. El
sentimiento compartido por los miem-
bros de una comunidad en el sentido de
que su vida personal v comunal se encuen-
tra en un estado de transformacidn ¥
readaptacidn permanentes, constituye, por
asi decirlo, la primera categorfa del esque-
ma natura}l democrdtico. Por tal motivo,
el individuo considera su sociedad como
una estructura ablerta, dispuesta a seguir
el ritmé del proceso de cambio general, v
de los cambios que se producen en sus
miembros en primer lugar. Clasificamos
este rasgo del esquema mental democré-
tico como sentimiento, a causa de su natu-
raleza general e indiferenciada. Si se con-
sideran sus origenes, también cabria de-
nominarlo habito mental, el particular
habito mental compartido por la mayo-
ria de los miembros de un grupo, de adap-
tarse y adaptar la estructura de su socie-
dad a las condiciones siempre cambiantes
de la vida.

Es obvio que los individuos no habrian
podido adguirir semejante hdbito si no
hubieran pasado por periodos de consi-
derable cambio histérico. Asi, los regime-
nes democriticos tienen como anteceden-
te normal perfodos de honda transforma-
cidn que aftectan la estructura total de la
soctedad. Las democracias griegas siguie-
ron a un periodo de transformacién radi-
cal en la estructura de las sociedades grie-
gas. Durante los siglos VIII y VII antes
de Cristo, tuvo lugar la transicidn desde
la primitiva organizacién social patriar-
cal al sistema aristocritico. Se inicid en-
tonces un perfodo de grandes cambios,
que culming con las reformas politicas de
Clistenes. Se fundaron nuevas colonias ¥
grandes ciudades, aparecieron nuevas cla-
ses v formas de vida. Una paunta histérica
similar corresponde al mundo occidental
durante el periodo anterior al surgimiento
de las democracias modernas, El Renaci-
miento no es sine la culminacién de un
largo proceso de cambio. Muy por encima
de todas las formas nuevas de vida, apa-
rece Ia economiz capitalista, que a causa
de su riapido desarrollo, origina en mu-
chos individuos —particularmente en los
habitantes de los centros urbanos— el
sentimiento del cambio, la novedad y el
crecimiento social, Hubo una inundacién
de cosas nuevas, ideas nuevas, aspiracio-
nes nuevas y nuevas formas de vida para
las que se necesitaban no sélo una mente
abierta, sino también una pauta social
abierta v fluida a fin de lograr su inte-
gracion.

Es precisamente este sentimiento de
cambio ¥ de dinamismo social lo que
constituyé el elemento bdsico de la men-
talidad de los primeros emigrantes a
Ameérica, quienes, luego de cortar todos
sus vinculos con la vieja sociedad, lo uti-
lizaron plenamente para construir la pri-
mera democracia moderna. En Francia
fue necesaria una revolucién para gue este
esquema mental, uno de cuyos elementos
constitutivos es el sentimiento de cambio
y transformacién permanentes, encontra-
ra expresion en nuevas instituciones socia-
les. En Inglaterra el proceso fue lento,
pero indudablemente en la misma direc-
cidm.
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El individuo perteneciente a las socie-
dades postrenacentistas tuvo que desarro-
llar al maximo su capacidad para adap-
tarse al cambio y a la novedad. A ello se
debe que el sentimiento de cambio se haya
convertido en una categoria fundamental
de su mente. A veces, los efectos de tal
sentimiento permanecen inconscientes;
otras, se proyectan al nivel consciente co-
mo una construccién tedrica. Asi, el mis-
mo sentimiento de cambio que constituyo
un rasgo basico del esquema mental de-
mocritico, se articulé en una teoria de la
evolucién o una filosofia del progreso.
Resulta facil demostrar la existencia de
tal fenémeno en las pautas culturales mo-
dernas, pues no existe otro periodo en la
historia humana que exhiba mayor preo-
cupacién por formular de modo racional
los fendmenos del cambio y la evolucion.
En la primera etapa de este periodo, Vico
intentd articular esta profunda categoria
mental del hombre moderno en una filo-
sofia de la historia; mas adelante fue
Condorcet quien quiso elaborarla en una
filosofia del progreso, y Hegel hizo lo mis-
mo mds tarde al echar los cimientos de
una légica del cambio y la evolucién. A
pesar de que suele afirmarse que los grie-
gos eran menos conscientes del caracter
cambiante de las cosas, resulta casi impo-
sible sostener que el sentimiento de cam-
bio no afectd en absoluto su mentalidad.
La doctrina filosofica de Herdclito y el
profundo sentido de la historia de Tuci-
dides son caracteristicos desde este punto
de vista,

En el plano social, el sentimiento de
cambio estda articulado en la conviccidn,
y en la conducta social que de ella resul-
ta,*de que la sociedad es una estructura
abierta en un estado de permanente dis-
posicion al cambio. “Nuestra ciudad esta
abierta al mundo”, dice Pericles refirién-
dose a su Atenas democratica.

2.—No es posible considerar el senti-

miento de cambio como un rasgo aislado;

la conducta social y cultural por él origi-
nada depende también de otras categorias
del esquema mental democrético. Por lo
tanto, el sentimiento de cambio y cual-
quier otra categoria del esquema mental
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democridtico, constituyen partes de un
todo.

Los individuos que crean una demo-
cracia o viven en ella no sdlo consideran
gque su sociedad se encuentra en perma-
nente cambio, sino también que ese cam-
bio constituye el resultado directo de sus
propias actividades. En consecuencia,
cabe afirmar que el sentimiento de que
la sociedad crece desde adentro, por la
actividad de sus miembros, individuos y
corporaciones, constituye otra categoria
del esquema mental democratico,

Lo mismo que el sentimiento de cam-
bic, el sentimiento de que el crecimiento
social estd determinade desde adentro
descansa en una serie de habitos menta-
les formados en ciertas comunidades por
un largo proceso histdrico. La primera
condicidn para la formacidn de tales hébi-
tos mentales en algunas antiguas comu-
nidades griegas, radica en ese complejo
de factores que constituyen el llamado
genio de la raza. Para demostrarlo bastard
mencionar la aficion de los griegos por
las reuniones piblicas, ¥y su capacidad
creadora en el campo de las relaciones
sociales, Pero hubo una serie de otros fac-
tores, mds concretos, que contribuyeron
a la formacion de tales hédbitos mentales.
El mas importante es el surgimiento ¥
desarrollo de la clase media en Atenas,
que tuvo lugar a comienzos del siglo V.
A dicha clase pertenecian los individuos
que alcanzaban v conservaban su posicidn
en la sociedad existente por obra de su
trabajo e inteligencia; mds aun, a las acti-
vidades especificas realizadas por esos
individuos, se debio Ffundamentalmente
que nuevas formas de vida aparecieran
en medio de una antigua sociedad patriar-
cal. Por lo tanto, es natural que esos hom-
bres experimentaran en mayor grado que
otros el sentimiento de que la sociedad
en general crece desde adentro a través
de las actividades de sus propios miem-
bros. La clase de actividad que realizaban
despertd en ellos, antes que en otros sub-
grupos, la conviccidn de ser los creadores
de su sociedad.

En la sociedad griega de ese periodo
existe otro aspecto que contribuyé a la
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creencia de que la estructura de la socie-
dad estd basada en la participacién de
sus miembros. Me refiero a la necesidad
v la experiencia efectiva de la cooperacidn
social que se encuentra en el origen del
tipao de organizacién conocida como la
Polis que surgi¢ come unidn de varias po-
blaciones rurales que representaban gru-
pos y familias tribales. Esto habria sido
imposible sin una prolongada y eficaz ex-
periencia en la cooperacion y la accidn so-
cial coordinada, lo cual, suponemos, trajo
aparejado el sentimiento de que la socie-
dad era en gran medida una cuestidn de
actividad ¥ acuerdos comunes, dictados
por la naturaleza de intereses y experien-
cias comunes.

En las sociedades europeas, la fuente
de estos habitos mentales debe buscarse
en la experiencia obtenida por los habi-
tantes de los centros urbanos en la admi-
nistracion de sus asuntos comunes. La
autonomia administrativa de las cindades
constituye u\s rasgo caracteristico de la
sociedad medieval occidental. En Ingla-
terra, ¢l sistema de autonomia local se
conservé hasta la era moderna. Por lo tan-
to, no es extrafio que el “burgués” desem-
pefiara un papel tan importante en la
construccion de las sociedadesz democra-
ticas de Occidente, pues, lo mismo que el
griego de la clase media, el burgués mo-
derno experimenta en alto grado el sen-
timiento de que puede no sélo dirigir,
sino incluso crear su propia sociedad.

No es demasiado dificil comprender
como se origind en la mente del hombre
moderno la creencia de que la sociedad
es una cuestién de cooperacidén. La nece-
sidad v la experiencia de la cooperacién
entre diversos grupos sociales, divididos
¥ opuestos por un sistema de privilegios,
contra un monarca autocritico, constituvé
de hecho un rasgo importante en el desa-
rrolle de las sociedades v los estados mo-
derncs. Esto es observable en el surgi-
miento del estado britdnico moderno, ¥
constituyd, al mismo tiempo, el tema cen-
tral en el preludio de la Revolucién Fran-
cesa. En el ejemplo de cooperacién entre
los “tres drdenes”, producido en 1787 en
la provincia del Dauphiné, es posible
aprehender la pauta de una nueva socie-

dad resultante de la actividad comin v
el acuerdo de sus componentes, es decir,
de una sociedad que construye su propia
forma desde adentro. Es esta misma pauta
social la gque acechaba en la mente de los
Padres Peregrinos que se alejaron de
Europa; cuando se establecieron en Nor-
teameérica, la pusieron en practica en su
forma mds pura. No existia ningin cuerpo
o clase constituido dentro de su pequefio
grupo; el individuo debia ser no sélo un
soldade para la proteccién de su propia
sociedad, sino también un pionero en su
construccidn. Mas tarde, la Revolucidn
Francesa repitié la misma pauta al des-
componer el antipuo orden social en sus
unidades basicas, los individuos, y en su
intento posterior de construir un nuevo
tipo de sociedad a partir de la red de rela-
ciones individuales. La conviccidn de que
cada individuo es un constructor de su
propia sociedad constituye un rasgo basi-
co de un esquema mental democratico.

En el nivel cultural ese rasgoe estd ar-
ticulado de diversas maneras, El senti-
miento de cada individuo es, a su manera,
un agente en la construccién de su socie-
dad, encierra la semilla de las doctrinas
de igualdad v libertad. Con respecto a la
primera, sabemos muy bien que, en su
forma mas radical de igualdad total, no
constituye necesariamente un rasgo de la
sociedad democratica. Con todo, es impo-
sible dejar de observar que ciertas con-
cepciones igualitarias surgieron en la pau-
ta cultural de todas las comunidades en
proceso de democratizacidn. En algunas
comunidades, cuyos miembros exhibieron
particular inclinacién al pensamiento ra-
cional, tales como la ateniense v la fran-
cesa, la ipualdad se transformd en un con-
cepto ideal y especifico de una forma de-
mocrética de vida. Las tendencias iguali-
tarias también constituyeron un rasgo
especifico en la temprana sociedad norte-
americana, donde cristalizaron en la doc-
trina de igualdad de derechos o, mds
recientemente, en el concepto de igualdad
de oportunidades, Movimientos tales co-
mo los iniciados por los Levellers (Nive-
ladores) demuestran con claridad que el
ideal de ipualdad fue un rasgo de impor-
tancia en las primeras etapas de la demo-
cratizacion en la comunidad britanica. El
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atractivo de semejante ideal tuvo, no obs-
tante, una vida breve, debido principal-
mente a la inclinacién natural de los in-
gleses al pensamiento empirico. La igual-
dad se consideraba como un “derecho abs-
tracto”.

En cuanto a la doctrina de la libertad,
puede hallarse en toda pauta cultural de-
mocratica. Tiene sus origenes, como ya
se dijo, en la conviceidn de que la estruc-
tura de la sociedad no estd basada en un
orden permanente ¥ fijo, sino que, por
el contrario, constituye el resultade de la
actividad de cada uno de sus miembros,
de sus experiencias comunes, de sus inter-
acciones ¥y acuerdos. Dicha conviccidn
surge de una gran variedad de experien-
cias que ciertas comunidades, o ciertas
partes de una comunidad, habian lograde
en el autogobiernc. En Atenas, la doctrina
de la libertad eristalizé, en diversas etapas
de la evolucidn social, en conceptos tales
como: isegoria (igualdad de palabra}, Iso-
nomia (igualdad ante la ley), isocratia
(igualdad politica), parrhesia (igualdad
de libertad de palabra). En la sociedad
occidental su cristalizacion mds tipica
puede verse en la doctrina del liberalismo
econdmico, y en la concepcién de que la
sociedad es, en nltima instancia, una cues-
tion de “contrato”, lo cual constituyd uno
de los prerequisitos ideeldgicos basicos
en el proceso de democratizacidn de las
sociedades modernas.

3.~De lo dicho hasta ahora resulta
facil deducir que otra categoria de un es-
quema mental democrdtico es una actitud
especifica hacia la autoridad. Ante todo,
cabe decir que el elemento bésico de tal
actitud consiste en un sentimiento rela-
tivo a la inestabilidad y la relatividad del
odef y la autoridad. Quizds seria mas
cil comprender este aspecto del esque-
ma mental democritico si se lo descri-
biera como la percepcién que los miem-
bros de una cierta comunidad tienen, en
grados diversos, de que la posesién del
er y autoridad implica una concesidn
echa por una parte de la comunidad a
otra, En otras palabras, implica un pro-
ceso de delegacidn.

En cuanto al contexto histérico de ese
rasgo, cabe afirmar que tal sentimiento

Bevista de Derecho

del cardcter inestable v relativo del poder
politico surgid sin duda durante los perio-
dos de répiga transformacion e inguietud
social que preceden a algunas democra-
cias. La lucha por el poder entre los eupa-
tridas y los reyes, por un lado, vy entre
los eupatridas mismos, por el otro, tuva
sin duda algo que ver con la existencia de
tal sentimiento en la mente de los ate-
nienses, Lo mismo puede decirse acerca
de la lucha entre la aristocracia ¥ la mo-
narquia europeas, y entre la Iglesia v el
Estado. Perc eso no es todo, Por el con-
trario, resultaria ficil demostrar que, en
ciertas circunstancias, las luchas por el
poder v la inestabilidad social no despier-
tan necesariamente el sentimiento del
cardcter relativo de la autoridad. De he-
cho, la formacion de esta actitud especi-
fica hacia la autoridad en el mundo occi-
dental estd determinada por un complejo
de circunstancias. La mas importante de
cllas es el proceso de secularizacidn, que.
como se mostrard mas adelante, socavé los
cimientos mismos de la avtoridad abso-
luta en la mente del hombre moderno.

Al interpretar el proceso de democia-
tizacién tal comeo tuvo lugar en Europa
—particularmente en Francia— uno se
inclina las méds de las veces a creer gue
el sentimiento del cardcter relativo del
poder v la autoridad, tan caracteristico
del hombre moderno, surge en primer tér-
mino como una reaccion contra el régimen
absolutista que precede a la era democra-
tica, Asi, el primer significado de demo-
cracia fue “tan sélo oposicion a los pri-
vilegios de los antiguos poderes, el clero
y la nobleza feudal; de ahi la negacién de
aquellos valores que servian para mante-
ner su posicion”. De hecho, la reaccién
contra el poder permanente y absolutista
constituye sélo uno de los elementos gque
componen la actitud democratica frente
a la autoridad v el poder; radica en esc
aspecto de la actitud democrdtica hacia
la autoridad que se ha llamado “libertad
negativa”, el cual constituye, en realidad,
un resultado natural de la lucha por libe-
rarse de un régimen autoritario, En ese
sentido, debemos reconocer que la acti-
tud democritica hacia el poder y la auto-
ridad contiene las semillas de la anarquia,
que pueden llegar a convertirse en drboles
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donde quiera que el terreno sea propicio.
Mo es necesaric proporcionar ejemplos
para probarlo,

Pero, dijimos, €ste es solo uno de los
aspectos, elj negativo, de la actitud demo-
cratica hacia la autoridad. La experiencia
social que oconduce al surgimiento de las
democracias modernas demuestra en for-
ma bien clara que la actitud hacia la auto-
ridad no puede ser exclusivamente nega-
tiva. Sin duda se negéd la autoridad basa-
da en el poder abscluto, perc otro tipo
de autoridad ocupd su lugar: la autoridad
interna de la razén v la conciencia, En
este caso es posibie hablar de un despla-
zamiento de la autoridad caracteristico
del hombre moderno; la confianza en la
autoridad externa y divina se transformé
gredualmente en confianza de los poderes
de la razén vy la conciencia humanas.

Pero la razon v la conciencia humanas
no constituyen de por si una autoridad
social. Llegamos asi a un punto importan-
te en la formacion de ese aspecto del
esquema mental democratico que se refie-
re a la naturaleza de la autoridad social.
Las experiencias en el autogobierno, en la
construccion de nuevas formas v grupos
sociales, caracteristicas de algunas comu-
nidades occidentales, implantaron en el
individuo la conviccidén de que es posible
impartir deliberadamente a otros indivi-
duos la autoridad basada en los principios
logicos ¥ morales de la mente humana.
Esas mismas experiencias crearon tam-
bién la conviceién de que, mediante un
acto de decision comin, es posible con-
centrar la autoridad fundada en la razdn
individual ¥ conferirla como 12l a un hom-
bre, un partido ¢ una institucicn. En otras
palabras, la autoridad puede ser repre-
sentada.

Por lo tanto, la esencia de la actitud
democratica hacia la autoridad consiste
en el concepto de autoridad interna e in-
dividualizada. Es posible concentrar tal
autoridad mediante el acuerdo y conferir-
la a un representante. Por ende, el orden
social es un orden representativo. Se debe-
ria agregar que la autoridad se confiere,

nunca se transfiere por completo,
Ello se debe a la conviccidn, compartida

por todos los miembros individuales de
una comunidad democratica, de que cada
uno de ellos es en si mismo un agente en
la construccidn de su sociedad; de ahi que
el ejercicio del poder social constituya pa-
ra ¢l un acto de acuerdo deliberado antes
que un acto de asentimiento. Cada vez que
una comunidad de personas estd dispuesta
a transferir poder y autoridad a un lider
o a un partide, ello constituye una prucha
evidente de que carece del esquema men-
tal democritico, aun cuando dicha trans-
ferencia se lleve a cabo con métodos de-
mocraticos impecables, El pueblo alemén
de hoy dia constituye el mejor ejemplo de
esta clase. En una ocasion transfirieron
el poder a Hitler, y el enorme niimero de
votos obtenidos por Adenauer en septiem-
bre de 1953 permite suponer que estdn
dispuestos a repetir dicho acto. Ello pue-
de obedecer a una falta de confianza de
la pente en su propia capacidad para
crear su sociedad “con sus propias ma-
nos”, o bien a la existencia de otros fae-
tores que les impiden resistirse a la trans-
ferencia de poder ¥ a su concentracién en
las manos de unos pocos.

La articulacidn, en el plano social, del
sentimiento del caracter relativo y repre-
sentativo del poder v la autoridad, se ma-
nifiesta en la doctrina vy la pridctica de la
division y el equilibric del poder, en la
descentralizacion y la disminucién del
poder que caracterizan, éen una u otra for-
ma, a todas las democracias modernas.

4—1a ultima categoria del esquema
memtal democratico puede describirse co-
mo una actitud de confianza en la razdn.
Pero antes de proseguir en este sentido,
debemos sefialar la existencia de una di-
fundida opinidn segun la cual una forma
democritica de vida debe estar necesaria-
mente arraigada en una actitud empirica
ante la vida. De ello se deduciria que la
organizacién de la vida social segin un
orden racional constituye lo contrario de
la democracia. La sociedad inglesa suele
mencionarse como ejemplo demostrativo
de la estrecha relacidén existente entre el
pensamiento empirico vy la democracia,

Pero cuando hablamos acerca del es
quema mental democritico, el aspecto cul-
tural o ideoldgico de la democracia nos
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interesa sélo en forma secundaria. Es
cierto gue algunas naciones democriticas
se inclinan por una forma de pensamiento
empirico y que otras prefieren las formas
racionales. Pero esa diferencia no es tan
profunda como suele creerse, Pues la ac-
cion de un individuo libre en una socie-
dad flexible siempre se basa en el presu-
puesto profundo —con frecuencia incons-
ciente— de que tal accién se adaptard
finalmente a una pauta social armoniosa
basada en la razdn. Tal es lo que entende-
mos aqui por sentimiento de confianza en
la razén: es un elemento constitucional de
la mente individual que a veces se mani-
fiesta —en el nivel cultural— como el
culto de la razén, y, a veces, como la honda
conviceidn de que "una mano invisible”
conduce al hombre por el camino recto.
Con frecuencia aparece como una ciega
confianza en el orden, exactamente lo con-
trario del temor a la inestabilidad v el
caos,

Puesto que hemas de retomar miés ade-
lante ¢l problema de la relacién entre la
razdn ¥ la democracia, debemos tratar
ahora de responder a esta pregunta:
:Coémo se originé en la socledad moderna
esta categoria del esquema mental demo-
cratico? Mientras mantengamos un punto
de wista puramente psicolégico, debemos
aclarar en primer término que el senti-
miente de confianza en la razdn es im-

rescindible come factor de equilibrio en
a mente del individuo que debe adaptarse
a un munde de cambio ¥y novedad; es
necesario para que dicho individuo pueda
creer que existen un orden y una estabi-
lidad por detras del cambio, ¥ que hay
ciertos principios reguladores que ponen
un limite al cambio. Por lo tanto, la ac-
cién “individual libre y la sociedad flexi-
ble, abierta e incluso atomizada, son no
solo posibles para este tipo de individuo,
sino también seguras, ya que obedecen a
cierto orden fundamental. Cualquiera sea
¢l cambio, ciertos principios bésicos, cier-
tos “derechos humanos fundamentales”,
deben respetarse. Esta profunda convic-
cion estd entretejida con la pauta ideold-
gica de muchas democracias. La democra-
cia inglesa parece constituir una exeep-
cién. Pero, a la luz de nuestra considera-
cién del esquema mental democritico,

parece tratarse s6lo de una excepcidn apa-
rente. Pues mientras que en otras comu-
nidades los individuos manifiestan su con-
fianza en un conjunto de principios expre-
sados en una doctrina racional, en la co-
munidad britinica depositan su confianza
en una razon practica, en un conjunto de
normas, tradiciones, “prejuicios”, y “pres-
cripciones”, Mientras que, en el primer
caso, el orden de la razén controla y guia
el cambio, en el segundo la “convenien-
cia” debe llegar 2 un compromiso con el
orden "permanente’” implicado en un con-
junto de prejuicios y prescripciones. Es
precisamente la confianza en ese orden
lo que compensa la necesidad de adaptar-
se a un mundo de cambio v novedad. Si
se reemplaza la expresion “confianza en
la razén” por “confianza en un orden fun-
damental”, disminuye de manera conside-
rable esta diferencia muchas veces exage-
rada entre el esquema mental democra-

tico de los ingleses v el de otras comuni-
dades.

Los individuos que viven en un mundo
de rdpida transformacién, y particu-
Jarmente en una estructura social dinid-
mica, desarrollan, aparte del sentimiento
de confianza en un orden fundamental,
hiébitos mentales que facilitan una adap-
tacion adecuada a un medio ambiente
cambiante, Este es otro de los motivos
por los cuales el hombre necesita de la
razdn. Pues ésta es ese complejo de fun-
ciones o hdbitos mentales mediante los
cuales el individuo puede captar la unidad
en la diversidad, v el arden en ¢l cambio,
La razén presupone un alto grado de flexi-
bilidad mental que permite al individuo
comparar cosas, establecer diferencias e
identidades y, por fin, avenirse, Los nue-
vos acontecimientos exigen nuevas rela-
ciones ¥, en consecuencia, una readapta-
cién,

En la raiz de este tipo de adaptacion
siempre se encuentra la creencia de que
existe un cierto orden en la naturaleza de
las cosas, Como ya vimos, tanto los grie-
gos como el hombre moderno manifesta-
ron esa creencia. Por otro lado, ese tipo
de adaptacién habria sido casi imposible
sin el sentimiento de confianza en la capa-
cidad humana y sin un podercso senti-
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miento de seguridad, tanto individual co-
mo colectivo.

Para explicar el sentimiento de seguri-
dad, se debe partir del hecho de que los
periodos histéricos conducentes a la de-
mocratizacién son periodos de progreso y
seguridad, No es necesario aducir pruebas
para sustentar esta aseveracidon con res-
pecto a las sociedades ateniense, britanica
v norteamericana. Y aunque cabria afir-
mar lo mismo acerca de la sociedad occi-
dental en conjunto, durante el periodo
post-renacentista, son muchos los que atin
se inclinan a pensar que la frustracion
economica de la clase baja francesa cons-
tituy¢é uno de los principales factores de-
terminantes de los cambios democraticos
iniciados por la Revolucién, Esta no es,
sin embargo, la opinién de Tocqueville
—y de muchos otros—, quien demuestra
que el periodo inmediatamente anterior a
la Revolucién se caracterizd, en lineas ge-
nerales, por una considerable prosperidad.
Por lo tanto, se puede afirmar sin temor
que fue ese estado general de prosperidad
lo que primero desperté en el hombre la
confianza en si mismo v en su sociedad.

En cualguier proceso de democratiza-
cién esta implicado un fuerte sentimniento
de seguridad, tanto individual como colec-
tivo: esto se vera con mayor claridad en
los capitulos posteriores. Por el momento,
bastard sefialar que ese sentimiento de
seguridad surge del caricter expansivo de
la sociedad v de la conviccidn, compar-
tida por muchos individuos, de que la
mente humana es bastante flexible como
para organizar la experiencia en cualquier
campo de la realidad. Tal cardcter flexi-
ble de la mente se expresa mediante una
estrirctura particular cuya funcién con-
siste en relacionar los datos del medio am-
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biente, lograr un compromiso entre sus
diversos aspectos, y organizarlos de ma-
nera que la adaptacion se vuelva factible.
Semejante estructura es lo que se deno-
mina razén; hoy dia es posible hablar de
la inteligencia, o del yo, como factores
que desempefian aproximadamente las
mismas funciones. Mas adelante veremos
que las estructuras mentales que pueden
denominarse razon, inteligencia o el yo,
han ido ocupando gradualmente el primer
plano en la vida mental del hombre mo-
derno; constituyen los instrumentos mas
adecuados para la adaptacién a una socie-
dad flexible y a2 un universo cambiante.

El hecho de que la confianza en la
razén sea una categoria bisica del esque-
ma mental democratico se pone de mani-
fiesto de muy diversas maneras en los
niveles sociales y culturales. La mayoria
de los aspectos de la pauta cultural demo-
critica estan profundamente afectados
por el pensamiento racional. Ain mas no-
table resulta el hecho de que cualquier
periodo democratico estd caracterizado
por una tendencia general hacia la racio-
nalizacion del campo de las relaciones
sociales. En toda comunidad democratica
existe la difundida conviccién de que cual-
quier diversidad de intereses es suscepti-
ble de solucién, de que es posible hacer
frente a cualquier experiencia nueva con
un esquema general de accién. Los prime-
ros puritanos que pisaron la costa desier-
ta de Nueva Inglaterra (1620) experimen-
taban la profunda conviccién de que, me-
diante su combinacioén en un “cuerpo poli-
tico”, podrian “promulgar, constituir y
forjar, cada tanto, leyes justas e iguales,
ordenanzas y actos, constituciones y mi-
nisterios, gue se consideraran los mas ade-
cuados y convenientes para el bien gene-
ral de la Colonia”,
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